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IlpumepHoe Menio
03I0POBHTE/ILHOIO JIarepst ¢ IHEeBHBIM NpefbIBaHHeM
MOY Tlpusosnkckas ocHOBHas 06meo6pa3oBaTebHas KO HA HIOHL 2026 T.

JIeHb 3aBTpaK M | Tluuesere Bewectsa, r | DHeprer Buramussl, Mr MunepansHble N:uen
ac HYecKas BEIECTBA, MI' P
ca, LEHHOCTb o
T
wHp | Genk | yrme | kkan B; B, C Ca Fe
bl H BOIbI
TMoHenenbHIK SanTpax
Kawa pucosas mosouHas 200 89 6,33 25,49 207,38 075 0,275 1,125 235,925 0,7 168
Yali ¢ caxapom 200 1 1,04 1128 | 4512 ,02 0,006 6 11,6 0,64 943
Xneb Gensiil an 0,36 0 19,9 904 ] [ [ [
Macno 10 0,1 83 0,1 74,8 0 0 0 ] 0
OBen
Orypeu ceemmii 100 | 71 0.9 2.9 80 0,045 0,06 4,2 24 0,43
Cyn kaprodenshsii ¢ 250 25 9 21 120 0,12 0,12 4,44 3337 0,87 208
MaKBPOHHBIMH H3TENHAMI
Pary oBolIHOS ¢ MACOM 200 10,3 14 6,5 208.3 0,1 0 2 31,2 0.9 321
Komnot u3 cyxodpysTos 200 0 2 9.6 80,0 0,6 0,6 30 9 0 874
Xne6 pwanolt 40 0.4 24 7,73 73,6 0 0 0 '] 0
DpyTEl 100 0.4 0.4 LB 47 0,03 0,02 1,08 2,2 16
Brophuk 3asTpax
Kawa muexxas Monounas 200 | 727 6,04 34,29 227,16 0,125 0,25 1,125 232,325 0,9 168
Yaii ¢ caxapom 200 1 1,04 11,28 | 4512 0,02 0,006 1] 11,6 0,64 943
Xnef Benwiit 40 0,36 30 19,9 90,4
Macno 10 0,1 83 0.1 74,8 0 0 0 1] 0
Oben
Canat na cobram 100 | 0.2 06 4,2 19,9 0,06 0,04 21,04 6,1 0,84
Cyn daconeswil 250 2,01 2,52 11,07 73,98 0,09 0,06 29,61 71,7 0,93 187
Poskd ¢ macom 200 7,18 4,99 12,33 189,96 0,161 16,146 4,807 B4.456 1,127 694
Kiscens 200 | 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
Xneb_pwarol 40 | 0.4 4 17,73 | 756 0 0 0 0 0
DpyxThl 100 0,4 4 9.8 47 0,03 0,02 1,08 22 16
Cpena | 3asrpax
Omaer 200 9,43 .97 47,93 317,98 0,092 0,023 0 9,683 1,242
: Yait ¢ CAxApOM 200 | .04 11,28 45,12 0,02 0,006 ] 11,6 0,64 943
batou 60 1,24 68 23,12 128,66 ] [ 0 0 [
Macho 10 0,1 83 0,1 74,8 0 0 0 0 0
Oen
|_Cyn osowmoft 250 | 08 17,11 12,63 147,16 0,11 0,12 5,18 69,7 0,98 37
Pic 200 12,08 14,25 68,63 450,85 0,35 0,175 0 23,725 7,578
Kotnerst 120 | 14,9 13,73__| 9,713 333,41 0,072 0,156 0,264 | 81,278 1,128 | 637
Canar w3 Bl
Komnot us cyxodpywros 200 0 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68 E68
Xneb paanoit 40 0,4 2.4 7.73 75,6 0 0 0 0 0
DpyrTH 100 0,4 0.4 B 47 0,03 0,02 1,08 2,2 16
Yereepr JasTpak
Bepmiwens Monounas 200 | B2 7.94 35,13 246,17 390
Yaii ¢ caxapom 200 | 1,04 11,28 45,12 0,02 0,006 & 11,6 0,64
Baton &0 [F] 168 FERF] 128,66 0 [ [ 0 []
Macno 10| 01 83 0,1 74,8 ] 0 0 0 0
[
Orypeu, nomunop 50 10,65 1.29 3,91 113,94 0,045 0,06 13,178 46,5 0,93
Bopu co cueTanoil 250 .54 3,58 7,45 9532 0,09 10,05 14,97 8,71 132 1m0
peuka 200 | 3.7 157 2428 304,68 0,2 0,175 5113 36,378 195 436
TyARL
HEMHTOK 200 0 0,2 19,6 80,0 0.6 0.6 30 g 0
Xneb pwawoi 40 0.4 24 17,73 75,6 1] 0 0 [1] 0
DpykTsl 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 1,08 2.2 16
MATHHLA _5___“29“3‘
ANEKAHKA TBOPOXHAA C NOB 200 | 226 34,15 24,8 453,33 0,1 0,625 0,675 367,325 1,475 469
Yaii ¢ caxapom 200 I 1,04 11,28 45,12 0,02 0,006 6 11,6 0,64 943
Gatan 60 [F] 3,68 25,12 12866 [ [ 0 ] ]
| Macno 10 0,1 83 0,1 74,8 4] 0 0 0 0
Dfen
Canat u3 senéworo ropomwka 100 10,64 247 7,36 136,15 0,045 0,06 38,64 69,84 0,885
PacconsHmg 250 | 075 56 12,54 918 0,14 0,21 151 39,65 [EH 202
" Tliope xaprodensnoe 60 [ 96 0.07 T 7] 0,078 58 .78 0,54 336
| Puiflas kotaera 200 9,43 8,97 47,93 31798 0,092 0,023 0 9,683 242 417
Cox 200 0,2 1 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2.8
Xneb pwauol 40 0,4 2.4 17,73 75,6 0 0 0 0
DpyrTH 100 0.4 0.4 o8 47 0,03 0,02 1,08 2,2 16
IMoHenensHuK 3asTpax
Kawa repkynecosas 00 8,9 ,33 25,49 207,38 075 0,275 1,125 235,925 0,7 168
Yaii ¢ caxapom 00 1 04 11,28 45,12 02 0,006 & 1,6 0,64 943
Xned Senwii 40 0,26 30 19,9 90,4 0 0 0 []




Macno 10 0.1 83 0.1 74,8 0 0 0 0 0
Ofbien
Canat w3 cpéks 100 | 7.1 0.9 9 80 0,045 ,06 42 24 0,45
Cyn daconessiii 250 0,72 8,58 24,18 152,82 0, 09 6,39 71,76 3,18 206
Powxn 200 10,3 11,4 16,5 208,3 0, 2 31,2 0.9
COCHTKE 120 | .08 16,71 0 178,96 0,190 [ T.0608 20,18 1482 (1]
Knceas 200 | 0 04 76,06 107,44 0,02 0,04 0.8 41,14 0,68 868
XneG pwaofi 40 0.4 A 7.73 75,6 0 1] Q [1] 0
Dpykrst 100 | 04 A 8 47 0,03 0,02 1,08 22 16
BropHuk 3asrpax =
Kala MaHHAR MONOHHAR 200 13,3 45 32,33 281,18 0,128 0,25 125 232,325 0.9 168
Yaii ¢ caxapom 200 1_ 04 11,28 45,12 0,02 0,006 6 1,6 0,64 943
Baton 128 | 368 2512 128,66 0 0 0 [
Macao 10| 0l 83 0,1 74,8 0 [ 0 0 0
oben
Canat w3 coexefl Kanycrsl 100 | 02 0.6 42 199 0,06 0,04 21,04 6,1 0,84
Topoxoskifl Cyn € rpeHKamu 250 2,85 5,07 18,36 142,11 0,15 012 10,95 63,9 1,32 197
Hapkoe no-a0 200 7,18 4,99 12,33 189,96 L 161 16,146 4,807 84,456 1,127 694
Kanycra Tywenas 15 10,64 247 1,3 136,15 048 0.06 38,64 69,84 0,885 336
KHCEN 20( 0 0,2 9, 80,0 X 0,6 30 £l 0
Xnel pwanoit 40 0,4 2.4 7,73 75,6 0 Q 0 0 1]
PpyKThHi 100 0.4 0.4 B 47 0,03 0,02 1,08 2.2 16
Cpena JAETPRE
Maxapoms: ¢ chipom 200 | 943 897 47,93 317,98 0,002 0,023 0 9,683 1,242
Yaii ¢ caxapom 200 | | 1,04 1128 | 45,12 0,02 0,006 6 11,6 0,64 943
Baron 60 1.28 1.68 5,12 128,66 [ 0 0 0 (]
Macno 10 0.1 83 0,1 74,8 [1] [] 0 0 0
Ofen
Cyn puibnsit 250 2,01 2,52 11,07 73,98 0,09 0,06 29,61 71,7 0,93 187
nage 250 12,05 14,25 68,63 450,85 0,35 0,175 0 23,725 7,575 304
Cox 200 0,2 1 20,2 92 0,02 0,02 4 14 18
Xneb_pwanoit 40 0.4 2.4 17,73 75,6 0 ] 0 ] 0
DpyrT 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 0,02 1,08 22 16
Yersepr Jastpax
Omner 200 8,74 15,52 ), 3 251,16 L1 75 0,45 252,08 33 438
[ Viali ¢ caxap 200 1,04 1,28 45,12 02 006 6 16 64 943
Baron &0 28 3,68 3,12 128,66 0 ] [
MECTO 10 0,1 83 0,1 74,8 0 0 0 '] 0
Ofien
Orypeu congusiil 50 10.65 1,29 391 115,94 0045 0,06 14,175 45,5 0,93
bopul co cMeTaHod 250 1,54 3,58 145 95,32 0,09 10,08 1457 88,71 5] 679
[‘mm 00 101 252 11,07 73,98 0,09 0,06 29.61 .1 0,93
KypHUa 20 17.05 26,71 1] 278,96 0,144 0,144 1,0608 20,28 1,482
Kowmnot n3 cyxodpyrros 00 0 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0.8 41,14 0,68 144
Xneb p 40 0.4 24 17,73 75,6 0 ] ] '] 0
DpyKTsl 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 0,02 1,08 2,2 16
NATHHIA asTpak
Manusift nyauur co 200 22,6 34,15 243 453,33 0,1 0,625 0,675 367,325 1,475 469
CryuieHxod
Yaii ¢ caxapom 200 1 1,04 11,28 45,12 0,02 0,006 ] 11,6 0,64 943
Baton 50 T.28 3,68 15,12 128,66 ] [ [ [ 0
Macno 10| 01 83 0,1 74,8 0 0 0 ] 0
Oben
Kanyera conéhas 100 10,64 2,47 7.36 136,15 0,045 0,06 38,64 69,84 0,885
. Cyn ¢ MACHBIMH 250 075 Sl6 12,54 918 0,24 021 11,51 49,65 1,32 09
Tliope kaprodeasnoe 200 | 7,18 4,99 12,33 189.96 0,161 16,146 4807 | 84,456 1,127
puiba 60 [EF] 9,6 0,07 147 [ 0,078 25,8 9,78 0,54
Cok 200 0,2 19,6 80,0 0,6 0,6 30 9 0 874
Xnel pwaroi 40 4 2.4 17,73 75,6 1] 0 0 0 0
Dpyrrst 100 | 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 1,08 22 16




